养生康复学科科学学位硕士研究生培养方案（境外）

一、学科简介

中医养生康复学是在中医理论指导下，研究和阐释人类生命规律、增进健康、延缓衰老、预防伤病和促进功能恢复的理论与方法的一门实用学科。

中医养生康复学学科成立于1986年，其前身为中医营养教研室（1984年），学科和教研室均为全国高等中医院校首创。1985年开始招收中医营养学硕士研究生，2003年起开始招收本学科硕士研究生。主编、参编了《中医饮食营养学》、《中医养生学》等全国性教材，在国内外均有一定知名度。本学科为中华中医药学会中医养生康复学分会主任委员单位，中国老年学学会医药保健康复委员会主任委员单位。

近年来，中医养生康复学科承担了国家民政部、科技部及北京市中医局等各级科研项目多项。本学科的建设为培养硕土生和博土生（现归属中医基础理论学科）创造了良好的条件，在国内同类学科处于领先水平。本学科主要培养现代化的中医养生康复和营养方向的专门人才，以满足社会需求。

二、 研究方向

1.中医营养理论与应用的研究

2.中医营养文献的研究

3.中医养生及延缓衰老的理论与应用研究

4.中医康复与老年病的理论与应用研究 

三、 培养目标

培养严谨的科学作风，具备理论与实践相结合的能力；掌握本学科坚实的基础理论和系统的专门知识；具备独立从事中医营养和养生康复的科研与临床工作的能力。

四、课程设置
1.公共必修课 

按照学校有关规定执行。

2.专业学位课

	课程名称
	学时
	学分

	中医养生学概论
	36
	2

	中医康复学概论
	36
	2

	中医饮食营养学
	36
	2

	老年保健与康复
	18
	1

	保健食品导论◇
	36
	2


◇：拟申报公开授课的新开课程。
3.选修课

根据不同研究方向，硕士研究生在导师指导下进行选修。
4.跨专业学习课程

5. 学院攻读hijian教书育人，使博博京中医药大学医学科学博































































































跨专业研究生除完成上述课程外，还要按学校规定补修中医本科阶段主干课程，但不计学分。

五、科研实训、临床实践及要求

1.科研实训

按照《北京中医药大学基础医学院科学学位硕士研究生培养方案总则（境外）》执行。
2.临床实践

硕士研究生应参加临床实践，可跟随导师本人或其他老师出门诊，跟诊时间不少于80小时/3学年，写出不少于1.5千字的心得体会或病案分析。

